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グラウンド使用ルール

■1日当たりの試合数
→2試合まででお願い致します。

■グラウンドコンディション不良時の練習やグラウンド内で実施できない練習など
→クラブハウス隣接のグリーンフィールドをご利用ください。(別ページ参照)

■その他
→グラウンド使用状況や天候により、基本ルールの変更を申し入れする場合がご

ざいますので、あらかじめご了承ください。

新規

2019年度のグラウンド運用ルールをご案内いたしますので
ご協力のほど、よろしくお願い致します。
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練習時の使用ルール シートノック）

シートノックは5分以内でお願いします。
ノッカーは人工芝上に養生マットを敷き、その上から打ってください。

継続ルール
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練習時の使用ルール ストレッチ）

【楽天生命】のロゴは避けて実施してください。
※ユニフォームにマーカーが付着する可能性があります。

新規ルール
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練習時の使用ルール シートノック前までのキャッチボール）

キャッチボールは5分以内で実施してください。
必ずアップシューズで実施してください。
赤い線より内側で実施してください。

継続ルール
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練習時の使用ルール キャッチボール シートノック～試合開始まで）

外野天然芝エリアで実施してください。

実施エリアはできるだけ一点に集中せず、
分散して実施をお願いします。

芝の過剰な蹴り上げなどはお控えください。

新規ルール
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練習時の使用ルール 素振り・ランニング）

人工芝エリアで実施してください。
※グラウンド内のオレンジ色の部分です。

新規ルール
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クラブハウスに隣接してあるグリーンフィールドをご利用ください。

練習時の使用ルール グラウンド内で実施できない練習）
サイドノック等

新規ルール


