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野球教室実施報告書

1. 開催日時
2019年2月17日（日）10：00～12：00

2. 開催場所
青葉高等学校　グラウンド

3. 参加対象者
みちのくスポーツ少年野球団（小学1年～3年：23名）

4. 指導担当者（講師）
青葉高等学校野球部監督　定禅寺一郎
青葉高等学校野球部部長　泉　次郎
青葉高等学校野球部員　2年15名，1年10名

5. 実施内容
10：00～10：20	開会行事，準備体操
10：20～10：45	ボールの握り方・取り方・投げ方，キャッチボール
10：45～11：30	バットの握り方・振り方，ティーバッティング
11：30～11：45	クールダウン
11：45～12：00	閉会行事

6. 実施後の所見
ある程度野球に興味を持つ子供たちがほとんどでしたが，実際にボールを投げる・打つ・取るが初めてのようでした。ケガもなく楽しんでもらえたと思います。

7. その他
保護者の駐車場所について，案内に示しておくべきだと思いました。



