
令和３年度中高連携事業 第３回宮城県高野連中部地区野球技術講習会 

（Ｄ 若宮地区） 

１ 目  的  野球の楽しさに触れ，競技力向上を志す生徒の育成と野球振興を図る。 

        硬式ボールに触れる機会を提供し、中学生が野球を継続するためのサポートをする。 

２ 主  催  宮城県高等学校野球連盟 中部地区 

３ 日時／場所  令和３年８月７日（土）１３：００～１６：００ 

Ｄ 仙台東高等学校 （宮城県仙台市若林区下飯田字高野東 70番地）   

４ 対  象   下記表の仙台市の中学３年生 

Ｄ 東Ｇ 若宮地区 

東仙台中学校、東華中学校、岩切中学校、 

鶴谷中学校、南小泉中学校、八軒中学校、幸町中学校 

西山中学校、秀光中等教育学校 

５ 内  容   講習は硬式ボールで行います。 

１２：３０ 受付 

１３：００ 開会行事 

１３：１０ ウォーミングアップ 指導 

１３：４０ キャッチボール指導 

１４：００ 守備基礎・応用（ポジション別） 

１４：４５ 打撃基礎・応用 

１５：３０ トレーニング・ダウン 指導 

１５：５０ 閉会行事 

※ 内容は変更の可能性があります。当日の指示に従ってください。 

６ 講  師  高野連中部地区の高校(監督・部長・コーチ) および部員 

Ｄ 東Ｇ 若宮地区 仙台東、仙台育英、仙台工業 

７ 持ち物  グラブ、スパイク、ユニフォーム（練習着または試合用）、マスク着用願います。 

       ★飲料は各自準備してください。夏なので粉末など予備もご準備ください。 

        ※自販機は使用可能です。 

       ★熱中症、感染症対策を必ずしてください。 

       ※ボール、ヘルメット、キャッチャー防具は高校側で準備します。 

８ 参加申込方法 

  左記ＱＲコードを読み込み、Ｗｅｂフォームよりお申込みください。 

別紙『講習会 参加 同意書』に保護者印、所属中学校長印を押して当日持参してください。 

９ 応募締め切り 

  ８月５日（木） 

１０ 各会場への送迎について 

   各会場に駐車スペースはありません。送迎は迷惑にならないよう速やかに乗り降りお願いします。 

自転車の場合は駐輪場があります。必ず施錠をしてください。 

１１ 悪天候時 

    中止の場合は、申し込み時に登録したメールアドレスに送信いたします。 

@gmail.com、@gs.myswan.ed.jpドメインからのメールを受信可能にしてください。 

中止の場合のみ当日７時までに連絡します。 

１２ 熱中症や怪我などの責任は一切負いかねます。 

    主催者側で簡易的な傷害保険には加入しますが、怪我、熱中症および感染症などには、一切の責任を負

いかねますのでご了承ください。 

 【担当】 宮城県高等学校野球連盟  普及振興部  芳賀 崇         

                                           問い合わせ先 宮城県仙台東高等学校 TEL 022-289-4140  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の項目に従って、当日の健康状態を報告してください。 

【感染症予防について 申告】 

● 参加日 当日の体温は何度ですか？（平熱ですか？）     ＿＿＿＿＿＿＿度  はい。平熱です □ 

● 過去２週間以内に感染拡大地域へ行っていませんか？            はい。行っていません □ 

● 過去２週間以内に新型コロナ感染症患者と接触していませんか？      はい。接触はありません □ 

● 嗅覚・味覚に異常はありませんか？                       はい。ありません。□ 

● のどの痛みや咳など新型コロナ感染が疑われる症状はありませんか？        はい。ありません。□ 

● 家族や身近な人に新型コロナ感染が疑われる方はいませんか？            はい。いません。□ 

【熱中症、怪我予防について】 

● 十分な休息を取れていますか？                        はい。取れています。□ 

● 十分な栄養を採れていますか？                       はい。採れています。□ 

● 参加当日の体調に問題はありませんか？                    はい。ありません。□ 

● 十分な水分補給の準備はありますか？                      はい。あります。□ 

● 万が一怪我や体調不良時は、お迎えに来ていただけますか？            はい。来れます。□ 

 

緊急連絡先：    （    ）           参加者との関係：           

 

講習会 参加 同意書 

宮城県高等学校野球連盟 御中 

 

令和３年度中高連携事業 第３回宮城県高野連中部地区野球技術講習会に本校生徒が参加することに

同意いたします。 

令和３年  月  日 

          立      中学校  

 

校長            ㊞  

  

講習会 参加 同意書 
 

宮城県高等学校野球連盟 御中 

私は，令和３年度中高連携事業 第３回宮城県高野連中部地区野球技術講習会に参加するにあ

たり，下記のように健康上の問題はなく、万が一の時にも対応できます。 

本講習会の目的・主旨を理解し参加することを同意します。 

令和３年   月   日   

参加者名                        

保護者名                     ㊞  

コロナ禍の折、高野連規定として校長先生の同意が必要です。担任の先生や顧問の先生を通じて許可を得てください。 


